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Onellendérzé Teszt: Felmérheti vele a jatékfiiggdség
kockazatat!

A felelSs jatékszervezés alapvetd fontossagl szamunkra a Fortunajatek.hu-nal. Eppen ezért
szeretnénk segiteni abban, hogy felmérhesse sajat jatékos szokasait és az esetleges
kockazatokat. Kérjuk, szanjon néhany percet az alabbi révid, anonim kérddiv kitoltésére. A
valaszai segitenek abban, hogy 6szintén szembenézzen a jatékhoz fliz6dé viszonyaval.

Nincs jo vagy rossz valasz, és a teszt nem diagnézis, csupan egy iranymutatas. A cél, hogy
gondolkoddasra 0sztonozze, és ha szlikséges, idében felismerje, mikor van sziiksége segitségre.

Kérdoiv:
Jatékos szokasai

Kérjlik, valassza ki az Onre leginkébb jellemzé valaszt az elmult 12 hénapra vonatkozéan, és irja
fel a hozza tartozé pontszamot!

1. Mennyiidét tolt atlagosan jatékkal egy héten?
o a)Kevesebb mint 1 6rat (0 pont)
o b)1-36rat (1 pont)
o c)3-7 6rat (2 pont)
o d)Tébb mint 7 6rat (3 pont)

2. Gondolt mar arra, hogy kevesebbet kellene jatszania, vagy abbahagyna, de nehezen
ment?

o a)Soha (0 pont)

o b)Ritkan (1 pont)
o c¢)Néha (2 pont)

o d) Gyakran (3 pont)

3. Tortént mar, hogy jatékkal kapcsolatos veszekedésbe keveredett csaladtagokkal
vagy baratokkal?

o a)Soha (0 pont)
o b)Ritkan (1 pont)
o c¢)Néha (2 pont)
o d) Gyakran (3 pont)
4. Volt mar, hogy pénzt kért kolcson, vagy eladott valamit, hogy tudjon jatszani?

o a)Soha (0 pont)
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o b)Ritkan (2 pont)

o ¢)Néha (3 pont)
o d)Gyakran (4 pont)

5. Erezte mar magat idegesnek, fesziiltnek vagy szomortnak, amikor nem tudott
jatszani?

o a)Soha (0 pont)
o b)Ritkan (1 pont)
o ¢)Néha (2 pont)
o d) Gyakran (3 pont)
6. Eloéfordult mar, hogy tobbet koltott jatékra, mint amennyit eredetileg tervezett?
o a)Soha (0 pont)
o b)Ritkan (1 pont)
o c¢)Néha (2 pont)
o d)Gyakran (3 pont)
7. Praébalta mar visszanyerni az elvesztett pénzét, azzal, hogy tovabb jatszott?
o a)Soha (0 pont)
o b)Ritkan (2 pont)
o c¢)Néha (3 pont)
o d) Gyakran (4 pont)

8. Eléfordult mar, hogy a jaték miatt elhanyagolta munkajat, tanulmanyait vagy egyéb
kotelezettségeit?

o a)Soha (0 pont)
o b)Ritkan (1 pont)
o c¢)Néha (2 pont)

o d) Gyakran (3 pont)

Az értékelés segédlete a kovetkezé oldalon talalhaté.
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Ertékelés: Adja 6ssze pontszamait!

e 0-5pont: Felelésségteljes jatékos. Valdszinlileg On felelésségteljesen kezeli a jatékot,
és kontroll alatt tartja szokasait. Tovabbra is figyeljen oda, hogy a jaték szérakozas
maradjon!

e 6-10 pont: Figyelemre mélto jelek. Jatékos szokasai altalaban kontrollaltak, de
érdemes odafigyelnie a jelekre. Gondolja at, hogy érdemes-e korlatozasokat beallitani
(pl. befizetési vagy jatékido limitet).

¢ 11-18 pont: Kockazatos jatékos szokasok. Lehet, hogy kockazatos jatékos szokasai
alakultak ki, ami hosszu tavon problémassa valhat. Javasoljuk, hogy komolyan fontolja
meg a jatékidd vagy a koltések korlatozasat, és olvassa el a Felel8s Jatékszervezés
oldalunkat.

e 19 pontfelett: Aggodalomra okot ado helyzet. Jelenlegi jatékos szokdsai komoly
aggodalomra adhatnak okot, és valdszinlleg azonnali segitségre van sziiksége. Kérjlk,
ne habozzon felkeresni a Felel&s Jatékszervezés oldalon talalhaté segélyszervezeteket!
Fontos, hogy idében lépjen!

Mit tegyen, ha aggédik?

Ha a teszt eredménye vagy sajat érzései alapjan ugy gondolja, hogy jatékos szokasai
problémassa valhatnak, kérjiik, ne habozzon segitséget kérni!

Magyarorszagon szamos szervezet nyljt diszkrét és professzionalis tamogatast a
jatékfliiggoséggel kiizdoknek és csaladtagjaiknak. Az alabbiakban néhany ilyen szervezet
elérhetoségét talalja:

e Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) Addiktolégiai Osztaly:
o Cim: 1121 Budapest, Szanatérium u. 19.
o Telefon:+36 1391 1900

o Weboldal: Gyakran talalhato informacio a felnétt addiktologiai osztalyokrol
az OORI weboldalan.

e Anonim Szerencsejatékosok (Gamblers Anonymous) Magyarorszag:

o Telefon: Nincs kozvetlen magyar telefonszamuk, de nemzetko6zi oldalon
talalhatok elérhetéségek és talalkozok idépontjai.

o Weboldal: https://www.gamblersanonymous.org/ga/ (Itt keresheti a helyi
talalkozékat.)

e Dél-Pest Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet (Korabbi
Szent Laszl6é Korhaz) Addiktologiai Osztaly:

o Cim: 1097 Budapest, Albert Florian ut 5-7.


https://www.gamblersanonymous.org/ga/

»t @
)
FORTUNAJATEK.HU

o Telefon: K6zponti szamokon keresztiil érheté el az osztaly.

o Weboldal: A kérhaz weboldalan, az addiktologiai részleg alatt talalhat
informacidkat.

Fontos, hogy idében lépjen! Ne feledje, a jaték akkor szérakoztaté, ha az iranyitas az On
kezében van!



